
 

 

 

« L’image de ta nature » est un projet photographique et humain porté par la photographe, 
photothérapeute et anthropologue espagnole Oihana Marco. Né d’un dialogue sensible entre 
les participants et la photographe, le projet explore la manière dont l’image peut devenir un 
espace de révélation, de reconstruction et de rencontre avec soi. 

Financé par l’Hôpital de Cadillac et réalisé au sein de l’unité Marguerite pendant six mois, en 
collaboration avec Jean-Paul Thalus (cadre de santé) et Justine Espagnet (monitrice-éducatrice), 
ce projet place les patients au cœur du processus de création. Ils deviennent acteurs de leur 
propre représentation : ils choisissent les images qui les touchent, décident des éléments à 
photographier et participent activement à la sélection finale. 

Au cours de promenades de trois heures, les participants ont photographié la lumière, les 
textures et les fragilités de la nature qui résonnent avec leur monde intérieur. En parallèle, la 
photographe a réalisé leurs portraits, nourrie par les échanges, les silences et les rencontres. Les 
images sélectionnées par les patients ont ensuite été fusionnées en double exposition, mêlant 
leur regard sur la nature et leur propre image. 

Chaque portrait final a été présenté, discuté et validé avec les participants, la photographe et 
l’équipe thérapeutique. Leurs ressentis ont guidé ce processus, qui a parfois conduit à des 
ajustements ou des transformations des images. 

Cette démarche révèle la rencontre entre l’intime et le regard de l’autre, célébrant la créativité, 
la dignité et l’humanité de chaque participant. 
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